ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2004-18/10/2010

24/06/2011-08/03/2017

01/2015-10/2015

05/04/2018-12/07/2018

16/03/2019-16/11/2019

24/09/2021-15/09/2022

07/2023-07/2024

Anno accademico 2022/2023

11/24-05/25

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dal 01/06/2017 al 06/01/2018

Dal 08/01/2018

Dal 01/10/2023 al 31.07.24

Curriculum vitae

Cognome e nome: Stanga Valentina
Sede di Servizio: UOC Sanita Penitenziaria — Direzione Socio Sanitaria ASST Spedali Civili
Nazionalita: ltaliana

Data di nascita:15/04/1985

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Brescia (ltalia)

Titolo Tesi di Laurea: "Valutazione multidimensionale del paziente geriatrico schizofrenico: impatto del
quadro psicopatologico sulla comorbidita somatica".

Voto di laurea: 110/110 Lode.
Iscritta all'’Albo dei medici e Chirurghi della provincia di Brescia dal 25/02/2011.
Numero di iscrizione all'albo: 08621

Scuola di Specializzazione in Psichiatria

Spedali Civili di Brescia (ltalia)

Titolo Tesi Specialistica: "Il benessere nel paziente psichiatrico: analogie e differenze in relazione alla
diagnosi e rispetto ad un campione di controlli sani"

Voto di Laurea Specialistica: 50/50 Lode

Esperto in psicologia Giuridica Ambito penale
Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia (ltalia)

Corso di Perfezionamento in Criminologia Universita degli Studi di Milano,
Cattedra di Criminologia

Master in Psicologia Giuridica Studio Ripsi, Milano

Short Master Assessment e valutazione di efficacia del trattamento riabilitativo
forense Universita degli Studi di Bari

Master di | Livello in Atti persecutori: Il fenomeno dello stalking
Unicusano Universita' Degli Studi Niccolo' Cusano Telematica (Roma) Voto: 110/110

Corso di formazione manageriale per Dirigente di Struttura Complessa
Polis Lombardia — Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo

Dirigente Medico Disciplina Psichiatria c/o Sistema Polimodulare di REMS Prowvisorie (Castiglione
delle Stiviere, MN)

Dirigente Medico Disciplina Psichiatria c/o ASST Spedali Civili di Brescia (Referente Equipe Forense
DSM-D e psichiatra c/o SRP2-CPA “Giardino”), dal 10/06/2019 anche coordinatore e consulente area
psichiatrica sanita penitenziaria Istituti Penitenziari CC Nerio Fischione/CR Verziano (Brescia)

Responsabile UOSD RSD "Giuseppe Seppilli’, Referente Equipe Forense DSM-D, coordinatore e
consulente area psichiatrica sanita penitenziaria Istituti Penitenziari CC Nerio Fischione/CR Verziano
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Dal 01.08.2024
Al 07-09-25

Dal 08.09.25
in corso

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

Competenze professionali

(Brescia)

Responsabile f.f. UOC Sanita Penitenziaria CC Nerio Fischione e CR Verziano (Brescia), Referente
Equipe Forense DSM-D, coordinatore e consulente area psichiatrica sanita penitenziaria,
riconoscimento di incarico professionale di alta specializzazione in psichiatria forense (costruzione
percorsi riabilitativi territoriali)

Direttore UOC Sanita Penitenziaria CC Nerio Fischione e CR Verziano (Brescia), Referente Equipe
Forense DSM-D, coordinatore e consulente area psichiatrica sanita penitenziaria, riconoscimento di
incarico professionale di alta specializzazione in psichiatria forense (costruzione percorsi riabilitativi
territoriali)

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 Cc2 B1 B1 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- Docente a contratto del Ill anno CdL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Universita degli Studi di
Brescia - Modulo “Elementi di Psichiatria Forense”.

- Referente monitoraggio e valutazione — WP leader nel progetto ministeriale “Salute Mentale e
Accoglienza per Richiedenti asilo, Titolari di protezione internazionale e Minori stranieri non
accompagnati” (SMART-M), partenza del progetto il 01.01.2025 (fondo FAMI 2021-2027)

- Delegata regionale dei progetti Piani per la tutela della salute/FAMI 21-27, componente del tavolo
tecnico transregionale

- Coordinatore gruppo “Disagio mentale e salute” del tavolo Vulnerabilita della Prefettura di Brescia
(partecipazione al tavolo come rappresentante ASST Spedali Civili) — in corso da hovembre 2024.

- Socia della SIC (Societa Italiana di Criminologia) e Socia della SipFo (Societa Italiana di Psicoterapia
Forense).

- Iscrizione come consulente tecnico d’ufficio all’'albo dei Periti c/o Tribunale di Brescia-Sezione Penale
(da Agosto 2021 con svolgimento allo status di circa 200 consulenze tecniche).

- Conseguimento del “Professional Certificate in Terapia psicologica Breve”, rilasciato in data
31/01/2017 dal Centro Universitario Internazionale (Ente Riconosciuto D.M. 29/03/1996).

Pubblicazioni e citazioni su riviste scientifiche:
1. “Well-Being and Mental Health: Where Do We Stand After COVID-19 Pandemic?” J Nerv Ment Dis

Gabriele Nibbio, Irene Calzavara-Pinton, Stefano Barlati, Nicola Necchini, Lorenzo Bertoni, Jacopo
Lisoni, Valentina Stanga, Giacomo Deste, Cesare Turrina, Antonio Vita. 2025 Jan 1;213(1):28-33.

2. Articolo nella rivista “Psichiatria oggi” — SIP-LO numero speciale “Linee di indirizzo per la
realizzazione dei progetti regionali volti al rafforzamento dei Dipartimenti di Salute Mentale regionali”
(ottobre 2024)

3. “Predictors of psychosocial functioning in people diagnosed with schizophrenia spectrum disorders
that committed violent offences and in those that did not: Results of the Recoviwel study”. Gabriele
Nibbio, Irene Calzavara Pinton, Stefano Barlati, Valentina Stanga, Lorenzo Bertoni, Nicola Necchini 1,
Daniela Zardini, Jacopo Lisoni, Giacomo Deste, Antonio Vita. Schizophr Res. 2024 Aug:270:112-120.

4. “Cognitive and clinical characteristics of offenders and non-offenders diagnosed with schizophrenia
spectrum disorders: results of the Recoviwel observational study” Stefano Barlati, Gabriele Nibbio,
Valentina Stanga, Giulia Giovannoli, Irene Calzavara-Pinton, Nicola Necchini, Jacopo Lisoni, Giacomo
Deste, Antonio Vita. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2022 Oct 30.

5. “Psicopatia in un campione di donne con infermita mentale accertata in sede giudiziaria italiana e
ritenute socialmente pericolose” Rassegna Italiana di Criminologia, Volume XVI, numero 3, anno
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Curriculum vitae

2022. Valentina Stanga, Simone Giacco, Giuseppe Lucchini, Gianfranco Rivellini , Antonio Vita.

6. Stesura del cap. 15 pp 269-295 “Non-pharmacological Approaches to Violence Among People with
Severe Mental Disorders” del manuale Violence and Mental Disorders (Springer ed., 2019)

7. “The role of shared decision-making in improving adherence to pharmacological treatments in
patients with schizophrenia: a clinical review” Fiorillo A., Barlati S., Bellomo A., Corrivetti G., Nicolo G.,
Sampogna G., Stanga V., Veltro F., Maina G., Vita A. Annals of General Psychiatry, 2020

8. “Well-being in patients with Schizophrenia, mood and personality disorders attending psychiatric
services in the community. A controlled study” Stanga V., Turrina C., Valsecchi P., Sacchetti E., Vita A.
Comprehensive Psychiatry, vol. 91C, 2019, Pages 1-5.

Partecipazione ai seguenti congressi di interesse psichiatrico-forense come
relatrice/moderatrice:

-Intervento dal titolo “Percorsi di cura allinterno delle rems
la realta’ di ASST Spedali Civili di Brescia” (Congresso Siprifo -Trani 27-28 novembre 2025).

- Interventi dal titolo “Elementi di psichiatria forense” e “Focus sulla gestione del paziente agitato:
concetti teorici ed esempi pratici.” nel contesto della formazione divisionale del DSM-D 2025 (17 e 21
ottobre 2025)

- Intervento dal titolo “La tutela della salute mentale in carcere” al convegno “Paziente con patologia
psichiatrica sottoposto a misure di sicurezza o misure di prevenzione” (28 ottobre 2025, Brescia)

- Intervento dal titolo “Differenze di genere nellomicidio seriale” al convegno “Giornata Mondiale
salute mentale: linee di sviluppo per la salute mentale: integrazione, reti, contnuita di cura” (10 oftobre
2025, Brescia)

- Partecipazione come moderatrice Il sessione al convegno “Sonno, Disturbi Del Sonno E Sogni.
Anche una questione di genere?” (Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri, 24.09.25)

- Intervento dal titolo “L’impatto sul benessere del teatro in carcere: il caso fragili legami’, convegno dal
titolo “Arti performative in carcere: una risorsa di salute” (Unicatt Brescia, 3 marzo 2025)

- Intervento dal titolo “La futela della salute mentale dei migranti’ al congresso “La sofferenza dei
reclusi senza colpa” (Unibs-Facolta di Giurisprudenza, 11 ottobre 2024 Brescia)

- Intervento dal titolo “Attivita riabilitative “integrate”: esperienze dall’attivita dell'equipe forense ASST
Spedali Civili di Brescia” al Convegno Nazionale di psichiatria Forense (4-6 ottobre 2024, Riccione)

- Formazione Progetto Rafforzamento DSMD, intervento alla tavola rotonda “sulle equipe forensi:
dalla Teoria all'applicazione pratica” (Milano, 27 maggio 2024)
- Lautore di reato con disturbi psichici tra intervento giurisdizionale, penitenziario e trattamento

forense, intervento alla tavola rotonda dal titolo “/l trattamento del malato di mente autore di reato e
socialmente pericoloso: il ruolo dei servizi’ (Milano 24 maggio 2024)

- Congresso “Periferie della cura:tra psichiatria territoriale ed etnopsichiatria”, intervento dal titolo “La
salute mentale in carcere: fra tutela e custodia. Esperienza dalla realta bresciana” (Brescia, 17
novembre 2023)

- Corso residenziale “Formazione propedeutica e valutazione in itinere del nuovo protocollo
interistituzionale della prevenzione del suicidio negli Istituti Penitenziari” intervento dal titolo “Piano
operativo per la prevenzione del rischio suicidario negli Istituti Pentienziari di Brescia” (Brescia,
09.10.2023).

- Congresso nazionale della societa italiana per la psicoterapia e la riabilitazione forense, intervento
dal titolo “La salute mentale in carcere: fra tutela e custodia. Esperienza dalla realta bresciana” (Roma,
5-7 ottobre 2023)

-Workshop “L'autore di reato con disturbi psichici tra intervento giurisdizionale e trattamento”,
intervento dal titolo “Il trattamento forense comunitario” (Varese, Salone Estense, 19 maggio 2023)

- Conferenza “La salute nelle carceri”, intervento dal titolo “Salute mentale nel sistema penitenziario:
disturbi psichiatrici e reati, disturbi psichiatrici da carcere” (26-27 ottobre 2022, Universita degli Studi di
Brescia — Facolta di Giurisprudenza).

- XXXV Congresso Nazionale Societa Italiana di Criminologia: partecipazione Workshop con
intervento dal titolo” Pazienti psichiatrici autori di reato afferenti al territorio del DSM-D Spedali Civili di
Brescia ospiti delle REMS di Castiglione d/S, autori di reato in Misura di Sicurezza non detentiva e non
autori di reato: confronto in merito a variabili cliniche, sociali e forensi”, premiata come migliore
comunicazione da parte della Commissione.
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Competenza digitale

- Congresso nazionale SiPRIiFo La violenza intra-familiare nelle sue declinazioni psicoterapiche e
riabilitative forensi, intervento nel contesto del II WORKSHOP “traftamento riabilitativo forense
multiprofessionale”

- Congresso SIPLO (7-8/04/2022 Milano), intervento dal titolo “Attivita dell'equipe forense negli
Spedali Civili di Brescia fra punti di forza e criticita.”

- “ll paziente psichiatrico autore di reato” (moderazione e intervento - Corso divisionale DSM-D
Brescia, 25.05, 24.10, 30.11.2022).

- “La violenza nei confronti degli operatori sanitari: da eroi a bersagli”, intervento dal titolo:
Comportamenti aggressivi e rabbia tra normalita e patologia (05/04/2022 Brescia)

- “Giornata internazionale per I'eliminazione della violenza contro le donne — Nessuno pud toglierti il
sorriso, la violenza psicologica di genere” intervento dal titolo “Il lato oscuro dellamore: violenza
psicologica di genere e stalking” (Brescia, 25.11.2021).

- “Giornata mondiale della salute mentale, condividere le esperienze per costruire il futuro”, intervento
dal titolo “La donna vittima di stalking” (12/10/2021 Brescia)

-“Giornata mondiale della salute mentale, condividere le esperienze per costruire il futuro”, intervento
dal titolo “La donna vittima di stalking” (12/10/2021 Brescia)

- Congresso Nazionale Societa Italiana di Criminologia, (8-9/10/2021 Milano) intervento dal titolo
“Microequipe territoriale pazienti autori di reato: analisi delle variabili epidemiologiche e
psicopatologiche tratte dall'esperienza degli Spedali Civili di Brescia”

-“Prevenzione delle condotte suicidarie e di autolesionismo negli Istituti Penitenziari: strategie, metodi
e strumenti” (moderatrice e relatrice nelle 3 edizioni da 3 seminari ciascuno-primavera 2021, ASST
Spedali Civili di Brescia)

-“Periferie della cura”, relatrice con intervento dal titolo “Disagio psichico e distrubi post-traumatici:
migrazione, detenzione trauma e salute mentale” (webinar, 12/11/2020)

- Partecipazione al XXXIll Congresso Nazionale della SIC “Dal rischio al crimine”, relatrice con due
contribute: “Psicopatia nelle donne internate in REMS: uno studio retrospettivo”; “Microequipe
territorial pazienti autori di reato: I'esperienza degli Spedali Civili di Brescia” (24-26 ottobre 2019)

-“La salute mentale al femminile” (Brescia, 10/10/2019), relatrice con intervento dal titolo “Devianza al
femminile: donne autrici o vittime di reato?”

Partecipazione al tavolo tecnico per la stesura del “Protocollo d’intesa per I'applicazione di un
modello operativo di superamento degli OPG (L.81/2014) nel territorio del distretto di Corte
d’Appello di Brescia’ del 01/06/2018 (Decreto N.9958 del 10/07/2018 pubblicato sul BURL n.29 del
17/07/2018-serie ordinaria).

-=“La narrazione di un cambiamento: i quarant'anni della Legge 180" (Brescia, 11/05/2018), relatrice
con intervento dal titolo “Percorsi di cura per i pazienti autori di reato”

-- Partecipazione come relatrice al congresso "la Malattia di Hungtington dalla diagnosi alla presa in
carico: il ruolo delle diverse figure professionali a Brescia", intervento dal titolo "Aspetti psichiatrici della
Malattia di Hungtington" (Brescia, 12/10/2012).

-Partecipazione a numerosi congressi di interesse psichiatrico, psichiatrico forense e
criminologico.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. - Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato Utente avanzato = Utente autonomo | Utente avanzato @ Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per |'autovalutazione
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- Buona conoscenza del programma di elaborazione statistica SPSS (Statistical Package
for Social Science).

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R.
445/2000.

Curriculum redatto ai sensi dell'art. 8 del D.P.R. 10/12/1997 n. 484.

La sottoscritta e consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilita
penale cui pud andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsita negli atti ed uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento ai sensi del D. Lgs. n.
196/2003 e la pubblicazione sulla banca dati pubblica ECM

Brescia, 27/09/2025

In fede
VALENTINA STANGA

STARGA
/ NEDI IRURGO
SPECIALISTA INPSICHIATRIA
CF: STNVNT85D55B81578B
N. Iscr. Ordine: 08621
cell. 3387918989
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