Dr. CARLO POLCINI MD

Ha al suo attivo numerose
pubblicazioni, su riviste scientifiche
internazionali, in tema di oftalmologia
e teleoftalmologia. Parla un inglese
fluente.

Cultore della materia in
oftalmologia. ~Per alcuni anni
Professore a Contratto di
Oftalmologia nel corso di Laurea in
Scienze  Infermieristiche  presso
I’'Universita degli Studi di Brescia.

Ha partecipato a molti congressi e
corsi nazionali ed internazionali di
oftalmologia in qualita di auditore e di
relatore. Inoltre ha frequentato corsi
ad alto livello di fitoterapia
standardizzata che gli consentono di
prescrivere farmaci fitoterapici che
possono essere di valido supporto nel
trattamento di diverse patologie
oculari. Ha svolto per piu di tre decadi
attivita di “tutoring” per i medici
specializzandi che frequentavano la
Scuola di  Specializzazione in
Oftalmologia dell’Universita degli
Studi di Brescia.

E’ abilitato alla valutazione medico-
legale oftalmologica per il rilascio o il
rinnovo di patente di guida e patente
nautica. E tutt’ora Vicepresidente del
Comitato Unico di Garanzia della
ASST Spedali Civili di Brescia.
Capitano Medico in Congedo
dell’Esercito Italiano.

FORMAZIONE

Maturita scientifica Liceo Scientifico Ven A. Luzzago di Brescia a
pieni voti (60/60) nel luglio 1977.

Dal 1981 al 1990 ha frequentato, prima in qualita di studente
interno, poi di medico interno, la Clinica Oculistica universitaria
degli Spedali Civili di Brescia.

Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi
di Brescia nel marzo 1985 discutendo una tesi sperimentale sulla
Retinopatia Diabetica. Abilitato alla professione di medico
chirurgo nel maggio 1985.

Dopo regolare frequenza dei quattro anni di Scuola
di Specializzazione del Policlinico di Milano si e
specializzato in Oftalmologia presso I'’Universita degli Studi di
Milano nel luglio 1990 discutendo una tesi innovativa sulla
digitalizzazione dell'immagine fluoroangiografica.

PERCORSO PROFESSIONALE, SUPERSPECIALIZZAZIONI E INCARICHI

Dal 1986 al 1987 Ufficiale Medico di Complemento dell’Esercito
Italiano e Dirigente Sanitario presso il G.A.M Sondrio di Vipiteno.
Congedato con eccellenti note caratteristiche. Dal 1987 al 1990 si e
occupato di Continuita Assistenziale e di sostituzioni di MMG.

Dal gennaio 1991 al luglio 2026 ha lavorato, in qualita di Dirigente
Medico Specialista Oftalmologo, presso la Clinica Oculistica
Universitaria degli Spedali Civili di Brescia.

Si e superspecializzato in Retina Medica occupandosi, fin dall’inizio
della sua carriera, di patologie vascolari ed infiammatorie dell’occhio.
Ha di conseguenza acquisito una pluridecennale esperienza nella
diagnostica strumentale e per immagini in oculistica con mezzi di
contrasto (FA, ICGA) e senza (OCT, OCT-Angiography).
Laser-terapista oftalmologo di provata esperienza, & in grado di
trattare, mediante diversi tipi di laser anche di ultimissima
generazione, le principali patologie oculari sia del segmento anteriore
(glaucoma ad angolo stretto, glaucoma cronico semplice, cataratta
secondaria) sia del segmento posteriore (retinopatia diabetica,
occlusioni della vena centrale retinica, anomalie vascolari,
corioretinopatia sierosa centrale, distrofie retiniche regmatogene per
prevenire il distacco di retina, ecc.).

Dal 2005 é stato tra i primi oculisti in Italia ad effettuare terapie
iniettive intravitreali, sia con cortisonici per la retinopatia diabetica o
le occlusioni della vena centrale retinica, sia con farmaci Anti-VEGF per
le maculopatie essudative, edema maculare diabetico ecc..

Gia responsabile del Centro Occlusioni Vascolari della Retina e del
Nervo Ottico e co-responsabile del Centro Uveiti, per molti anni e
stato coordinatore medico del Centro Retina Medica e Maculopatie
del Day Hospital della Clinica Oculistica Universitaria degli Spedali
Civili di Brescia, Centro di Riferimento a livello nazionale con migliaia
di iniezioni intravitreali dispensate ogni anno.

Dall’inizio degli anni 2000 si occupa di Teleoftalmologia. Dal 2010 in
poi ha contribuito allo studio di fattibilita ed alla creazione di un centro
di lettura di immagini digitalizzate della retina, inviate da remoto, per
lo screening ed il percorso diagnostico-terapeutico della retinopatia
diabetica sul territorio, presso I’ASST Spedali Civili di Brescia.



